@nAMI Seattle

National Alliance on Mental lliness

Recursos para la temporada navideia

« Eventos gratuitos en el drea metropolitana de Seattle

« Eventos gratuitos en el drea Puget Sound

« Eventos en Yakima County

e Eventos en Wenatchee

Recursos de salud mental

* Linea directa de suicidio: llame o envie un mensaje
de texto al 988

e Lineas de crisis y ayuda

Para programas grupales que apoydadn d personds con
problemas de salud mental y a quienes los rodean:

« NAMI Seattle en espanol

 NAMI Eastside en espaniol

 NAMI Yakima en espafniol



https://namiseattle.org/support-resources/help-crisis-lines/
https://namiseattle.org/espanol/
https://nami-eastside.org/en-espanol/
https://namiyakima.org/resources
https://secretseattle.co/free-holiday-things-to-do-seattle/
https://www.americantowns.com/king-county-wa/holiday-events-and-festivals/
https://www.visityakima.com/yakima-valley-event-print.asp?eventType=week
https://www.visitwenatchee.org/blog/december-events-in-wenatchee-2023

